[image: image1.jpg]%@

U



Религиозная организация католический благотворительный центр «Каритас Санкт-Петербург»

«Сопровождение лиц, ухаживающих за больными 

в домашних условиях и стационарах»
Программа обучения для родственников и добровольцев,

ухаживающих за тяжелобольными людьми
Название курса:
Базовый курс

	№ занятия
	Тема, цель и краткое содержание занятия
	Кол-во час

	1
	Тема: 

Инсульт. Профилактика и целостный уход
	4

	
	Цель занятия: 

Умение осуществлять целостный уход за инсультным больным на основе концепции Бобат.  Знать область применения основных средств реабилитации и предметов ухода.
	

	
	Краткое содержание: 
· Причины и признаки инсульта

· Первая помощь при инсульте

· Целостный уход на основе концепции Бобат

· Помощь в уходе за телом

· Помощь при нарушении глотания, речи

· Предупреждение отеков парализованных  рук и ног, болей в слабом плече и спине 

· Основные правила положения тела больного в кровати

· Правильное поворачивание больного в кровати

· 
	

	2
	Тема: 

 Технические средства реабилитации и обустройство жизненного пространства больного
	4

	
	Цель занятия:

Повышение самостоятельности больного и облегчение ухода за ним. Умение организовать личностное жизненное пространство больного в соответствии с его потребностями и возможностями.
	

	
	Краткое содержание:

· Подбор и использование ТСР

· Выяснение потребностей больного

· Обустройство комнаты для домашнего ухода за больным

· Расположение кровати в комнате

· Обустройство кровати для ухода

· Смена постельного и нательного белья

· Помощь больному при сидении и лежании в кровати

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Индивидуальная программа реабилитации
	

	3
	Тема: 

Сотрудничество больного и ухаживающего. Сохранение здоровья ухаживающего
	4

	
	Цель занятия: 

Уменьшение физической и моральной нагрузки на ухаживающего и активизация больного.
	

	
	Краткое содержание: 

· Как уберечь позвоночник ухаживающего

· Роль Кинестетики в уходе за больным

· Перемещения больного на основе приемов Кинестетики

· Демонстрация приемов и отработка практических навыков перемещения
· Использование вспомогательных средств для перемещения больного
	

	4

	Тема: 

Гигиенический уход за больным, перенесшим инсульт
	4

	
	Цель занятия:

 Умение правильно выполнять гигиенический уход за телом больного
	

	
	Краткое содержание: 

· Общее омывание в кровати и интимный уход

· Мытье в ванной

· Мытье волос

· Уход за полостью рта и зубами

· Уход за ушами, глазами, носом 

· Использование ТСР для ухода

· Индивидуальная программа реабилитации инвалида

· Помощь при недержании (замена памперса,пользование подкладным судном)

· Демонстрация и отработка практических навыков  


	

	5

	Тема: 

Профилактика сопутствующих заболеваний у лежачих больных: профилактика пролежней
	4

	
	Цель занятия: 

Определение признаков появления пролежней и умение проводить профилактические мероприятия по их предупреждению 
	

	
	Краткое содержание: 

· Пролежни, причины их возникновения, признаки по стадиям

· Профилактика пролежней (гигиена кожи, питание, смена положения тела, использование вспомогательных средств)

· Уход за больным с  пролежнями

· Демонстрация и отработка практических навыков


	

	6

	Тема: 

Профилактика сопутствующих заболеваний у лежачих больных: воспаления легких, тромбоза
	4

	
	Цель занятия: 

Определение признаков возникновения воспаления легких и тромбозов и умение проводить профилактические мероприятия для их предотвращения 
	

	
	Краткое содержание: 

· Возникновение воспаления легких

· Профилактика воспаления легких (дыхательные упражнения и др. мероприятия)

· Уход за больным с воспалением легких

· Возникновение тромбозов

· Профилактика тромбозов (физические упражнения, питание, надевание компрессионных чулок, наложение поддерживающих повязок)

· Демонстрация и отработка практических навыков


	

	7

	Тема: 

Укрепление мышц больного: изометрические упражнения, профилактика ограниченной подвижности суставов
	4

	
	Цель занятия: 

 Умение применять на практике изометрическую программу тренировки мышц (обучить больного тренировке мышц) и сохранить у больного подвижность суставов
	

	
	Краткое содержание: 

· Практическая отработка изометрических упражнений: индивидуальная тренировка мышц, упражнения с партнером

· Личный контакт с больным

· Возникновение ограниченной подвижности в суставах (контрактур)

· Профилактика контрактур: активные и пассивные движения в суставах, смена положения тела, использование вспомогательных средств

· Демонстрация и отработка практических навыков
	

	8

	Тема: 

Восприятие и наблюдение за больным человеком
	4

	
	Цель занятия:
Восприятие и определение изменений состояния больного для правильной организации ухода. 
	

	
	Краткое содержание:

· Внешнее и внутреннее восприятие больного

· Взаимоотношения при домашнем уходе

· Наблюдение за кожей больного

· Наблюдение за выделениями

· Контроль жизненных показателей больного (измерение давления и температуры, определение и подсчет пульса и др.)

· Наблюдение за дыханием

Демонстрация и отработка практических навыков
	

	9
	Тема: 

Реабилитация после инсульта
	4

	
	Цель занятия: 

Овладение методами стимуляции незадействованных центров головного мозга по концепции Бобат
	

	
	Краткое содержание:

· Демонстрация упражнений лечебной физкультуры  

· Различные способы перемещения больного

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Применение вспомогательных средств для развития моторики и реабилитации
	

	10
	Тема: 

Профилактика эмоционального выгорания при уходе за длительно лежащим больным
	4

	
	Цель занятия: 

Сохранение здоровья ухаживающего
	

	
	Краткое содержание: 

· Понятие эмоционального выгорания

· Симптомы (физические и эмоциональные)

· Определение границ своих возможностей

· Техники выравнивания эмоционального напряжения

· Выявление индивидуальных причин и их разбор

· Работа над «рецептом самопомощи»

· Работа в малых группах
	


Примечание:

Предложенный учебный курс составлен для тех, кто непосредственно связан с организацией и осуществлением ухода за тяжелобольными на дому.

Цель: 

Дать обучающимся необходимые знания в области домашнего ухода за больными, перенесшими инсульт, научить практическим навыкам и умению применять их в конкретных ситуациях.

Базовый курс включает 10 занятий по 4 академических часа каждое (1акад час – 45 мин.). 

Занятия проходят в группах по 8-10 человек каждая. 

Участники занятий могут получить бесплатные индивидуальные консультации по вопросам ухода у специалистов Центра. 

Базовый курс включает определенную схему постепенной передачи основных знаний по уходу за инсультными больными, по результатам освоения которой можно изучать любые дополнительные темы применительно к конкретным видам заболеваний.

Каждое занятие состоит из:

· Краткого реферата по теме занятия

· Демонстрации и отработки практических приемов ухода

· Работы в малых группах.

Участникам выдаются учебно-методические материалы.

Семинары проводятся на базе Центра «Каритас Санкт-Петербург» (ул. Рябиновая, д. 18).

Для обучения в группах есть все необходимое:

· Квалифицированный медицинский персонал

· Комната для проведения обучения

· Помещение для практических занятий

· Необходимый ассортимент современных технических средств реабилитации

· Информационные материалы, тематические брошюры.
Мультипликаторы «Каритас Санкт-Петербург» прошли профессиональное обучение с привлечением немецкого специалиста, также прошли стажировку в Германии, имеют сертификаты международного образца в области ухода за больными на дому. В практической работе медсестры используют методику реабилитации по концепции Бобат, кинестетику и др.
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