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Религиозная организация католический благотворительный центр «Каритас Санкт-Петербург»

Проект: «Сопровождение лиц, ухаживающих за больными 

в домашних условиях и стационарах»
Программа обучения младшего медицинского персонала
в ПНИ №1 и ДИПИ №1
Название курса:
Базовый курс

	№ занятия
	Тема, цель и краткое содержание занятия
	Кол-во час

	1

  
	Тема: 

Технические средства реабилитации и обустройство жизненного пространства больного в стационаре
	2

	
	Цель занятия:

Повышение самостоятельности больного и облегчение ухода за ним. Умение организовать личностное жизненное пространство больного в соответствии с его потребностями и возможностями. 
	

	
	Краткое содержание:

· Подбор и использование ТСР

· Выяснение потребностей больного

· Обустройство комнаты для ухода за больным

· Расположение кровати в комнате

· Обустройство кровати для ухода

· Смена постельного белья

· Помощь больному при сидении и лежании в кровати

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Индивидуальная программа реабилитации
	

	2
	Тема: 

Сотрудничество больного и ухаживающего. Сохранение здоровья ухаживающего
	2

	
	Цель занятия: 

Уменьшение физической и моральной нагрузки на ухаживающего и активизация больного.
	

	
	Краткое содержание: 

· Взаимоотношения больного и ухаживающего
· Как уберечь позвоночник ухаживающего

· Изучение некоторых приемов ухода

· Перемещения больного на основе Кинестетики
· Демонстрация и отработка практических навыков

· Использование вспомогательных средств для перемещения больного
	

	3
	Тема: 

Восприятие и наблюдение за больным человеком
	2

	
	Цель занятия:
Восприятие и определение изменений состояния больного для правильной организации ухода. 
	

	
	Краткое содержание:

· Внешнее и внутреннее восприятие больного

· Наблюдение за кожей больного

· Наблюдение за выделениями

· Контроль жизненных показателей больного (измерение давления и температуры, определение и подсчет пульса и др.)

· Наблюдение за дыханием

· Демонстрация и отработка практических навыков
	

	4
	Тема: 

Приемы ухода  за длительно лежащим больным (гигиенический уход)
	2

	
	Цель занятия:

 Владение основными приемами оказания квалифицированной помощи при уходе за длительно лежащим больным
	

	
	Краткое содержание: 

· Помощь в уходе за телом больного

· Общее омывание в кровати и интимный уход

· Уход за полостью рта и зубами

· Уход за ушами, глазами, носом 

· Мытье волос

· Мытье в ванной
· Мытье в постели

· Смена нательного и постельного белья

· Использование ТСР для ухода

· Индивидуальная программа реабилитации инвалида

· Помощь при недержании (замена памперса, пользование подкладным судном)
· Демонстрация и отработка практических навыков  
	

	5
	Тема: 

Профилактика сопутствующих заболеваний у лежачих больных: профилактика пролежней
	2

	
	Цель занятия: 

Определение признаков появления пролежней и умение проводить профилактические мероприятия по их предупреждению 
	

	
	Краткое содержание: 

· Пролежни и их возникновение

· Профилактика пролежней (гигиена кожи, питание, смена положения тела)
· Демонстрация и отработка практических навыков

· Лечение пролежней

· Использование противопролежневых вспомогательных средств
	

	6
	Тема: 

Профилактика сопутствующих заболеваний у лежачих больных: воспаления легких, тромбоза
	2

	
	Цель занятия: 

Определение признаков возникновения воспаления легких и тромбозов и умение проводить профилактические мероприятия для их предотвращения 
	

	
	Краткое содержание: 

· Возникновение воспаления легких

· Профилактика воспаления легких (дыхательные упражнения и др. мероприятия)
· Уход за больным с воспалением легких

· Возникновение тромбозов

· Профилактика тромбозов (физические упражнения, питание, надевание компрессионных чулок, наложение поддерживающих повязок)
· Демонстрация и отработка практических навыков
	

	7
	Тема: 

Укрепление мышц больного: изометрические упражнения, профилактика ограниченной подвижности суставов
	2

	
	Цель занятия: 

 Умение применять на практике изометрическую программу тренировки мышц (обучить больного тренировке мышц) и сохранить у больного подвижность суставов
	

	
	Краткое содержание: 

· Практическая отработка изометрических упражнений: индивидуальная тренировка мышц, упражнения с партнером
· Личный контакт с больным

· Возникновение ограниченной подвижности в суставах (контрактур)

· Профилактика контрактур: активные и пассивные движения в суставах, смена положения тела, использование вспомогательных средств
· Демонстрация и отработка практических навыков
	

	8
	Тема: 

Инсульт. Профилактика и целостный уход
	2

	
	Цель занятия: 

Умение осуществлять целостный уход за инсультным больным.  Знать область применения основных средств реабилитации и предметов ухода
	

	
	Краткое содержание: 

· Причины и признаки инсульта

· Первая помощь при инсульте
· Целостный уход на основе концепции Бобат
· Помощь при нарушении глотания

· Помощь в уходе за телом

· Предупреждение отеков рук и ног, болей в спине и в плече

· Основные правила положения тела больного в кровати

· Способы перемещения больного в постели

· Демонстрация и  отработка практических навыков

· Подбор и использование технических средств реабилитации

	

	9
	Тема: 

Реабилитация после инсульта
	2

	
	Цель занятия: 

Овладение методами стимуляции незадействованных центров головного мозга по концепции Бобат
	

	
	Краткое содержание:
· Демонстрация упражнений лечебной физкультуры  

· Различные способы перемещения больного

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Применение вспомогательных средств для развития моторики и реабилитации
	

	10


	Тема: 

Перелом шейки бедра
	2

	
	Цель занятия: 

Умение определять симптомы заболевания, предпринимать меры профилактики при уходе, знать правила ухода и реабилитации больного
	

	
	Краткое содержание: 

· Определение признаков перелома шейки бедра (симптомы)

· Причины и факторы риска

· Профилактика

· Правила ухода за пациентом

· Использование вспомогательных средств для ухода

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Предотвращение сопутствующих заболеваний

· Реабилитация
	

	11
	Тема: 

Помощь людям пожилого возраста. Деменция
	2

	
	Цель занятия: 

Помочь пожилому человеку преодолеть возрастные изменения и направить уход на сохранение их собственного достоинства.
Получить базовые знания о деменции и владеть приемами ухода при данном заболевании
	

	
	Краткое содержание:

· Процесс старения, возрастные изменения характера

· Самовосприятие пожилого человека

· Признаки деменции
· Уход за больным деменцией

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Помощь ухаживающему за больным деменцией
	

	12
	Тема: 

Уход за умирающим
	2

	
	Цель занятия: 

Знание особенностей ухода за умирающим больным
	

	
	Краткое содержание: 

· Фазы умирания

· Сопровождение и уход за умирающим

· Как облегчить страдания умирающего

· Уход за умершим

· Урегулирование вопросов после смерти
	

	13
	Тема: 

Профилактика эмоционального выгорания при уходе за длительно лежащим больным
	

	
	Цель занятия: 

Сохранение здоровья ухаживающего
	

	
	Краткое содержание: 

· Понятие эмоционального выгорания

· Симптомы (физические и эмоциональные)

· Определение границ своих возможностей

· Техники выравнивания эмоционального напряжения

· Выявление индивидуальных причин и их разбор

· Работа над «рецептом самопомощи»

· Работа в малых группах
	


Примечание:
Предложенный учебный курс составлен для тех, кто непосредственно связан с организацией и осуществлением ухода за больными на дому.

Цель: 

Дать обучающимся необходимые современные знания в области домашнего ухода, научить практическим навыкам и умению применять их в конкретных ситуациях. 
1. Базовый курс по уходу включает 8 занятий. Продолжительность одного занятия – 4 ак. час. Занятие состоит из теоретической и практической части 

2. Занятия проводятся на базе партнерской организации 
3. Имеется возможность дополнительного обеспечения участников учебно-методическим материалом – тематическими брошюрами. 

Базовый курс включает определенную схему постепенной передачи основных знаний по уходу, по результатам освоения которой можно изучать любые дополнительные темы применительно к конкретным видам заболеваний.

Каждое занятие состоит из:
· краткого реферата по теме занятия

· демонстрации и отработки практических приемов ухода

· работы в малых группах.

Участники занятий могут получить бесплатные индивидуальные консультации по вопросам ухода у специалистов Центра. 

Для обучения  есть все необходимое:

· Квалифицированный преподавательский медицинский персонал
· Необходимый ассортимент современных технических средств реабилитации
· Информационные материалы, тематические брошюры.
Мультипликаторы  «Каритас Санкт-Петербург» прошли профессиональное обучение с привлечением немецкого специалиста, также прошли стажировку в Германии, имеют соответствующие сертификаты международного образца в области ухода за больными на дому. В практической работе медсестры используют современные методики ухода (методику реабилитации по концепции Бобат, кинестетику и др.).

Религиозная организация католический благотворительный центр «Каритас Санкт-Петербург»

«Сопровождение лиц, ухаживающих за больными 

в домашних условиях и стационарах»
Программа обучения младшего медицинского персонала
в ПНИ №1 и ДИПИ №1
Название курса:
Дополнительный курс для продолжающих обучение
	№ занятия
	Тема, цель и краткое содержание занятия
	Кол-во час

	1

  
	Тема: 

Питание больного и пожилого человека


	2

	
	Цель занятия: 

Знать особенности питания больного и пожилого человека и владеть навыками кормления лежачего больного
	

	
	Краткое содержание: 

· Значение полноценного питания для больного человека

· Особенности питания больного человека

· Как правильно подавать еду и питье больному

· Вспомогательные средства при еде и питье

· Питание лежачего больного

· Искусственное кормление

· Практические советы при дисфункции кишечника
	

	2
	Тема: 

Сахарный диабет
	2

	
	Цель занятия: 

Знание специфики заболевания, профилактики и ухода за больным сахарным диабетом
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Поведение при диабете

· Контроль сахара в крови

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Питание

· Уход за стопами
	

	3
	Тема: 

Аутоиммунные заболевания
	2

	
	Цель занятия: 

Знание специфики заболевания и особенностей ухода за больными аутоиммунными заболеваниями
	

	
	Краткое содержание: 

· Рассеянный склероз. Общая картина заболевания
· Симптомы заболевания  

· типы течения болезни

· особенности ухода за больным РС

· Питание больных РС

· Ревматоидный артрит. Общая картина заболевания

· Особенности лечения, питания и ухода за больным РА.
	

	4
	Тема:

ВИЧ-инфекция и СПИД
	2

	
	Цель занятия:

Получение базовых знаний о ВИЧ и СПИДе, о профилактике заболевания и специфике ухода за больными.
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Пути заражения ВИЧ-инфекцией

· Симптомы заболевания

· Стадии течения болезни

· Профилактика заболевания

· Лечение

· Паллиативная помощь

· Принципы ухода за больными
	

	5
	Тема: 

Болезнь Паркинсона
	2


	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о специфике заболевания и особенностях ухода за больными
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Признаки болезни

· Причины заболевания

· Лечение

· Особенности ухода за больным

· Питание

· Лечебная гимнастика

· Тренировка речи
	

	6
	Тема: 

Шизофрения
	2

	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о специфике заболевания и особенностях ухода за больными
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Симптомы заболевания

· Лечение и реабилитация

· Особенности ухода за больным

· Помощь родственникам больных шизофренией
	

	7
	Тема: 

Туберкулез
	2

	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о специфике заболевания и особенностях ухода за больными
	

	
	Краткое содержание: 

· Первые признаки туберкулеза

· Клиническая картина заболевания

· Пути передачи туберкулеза

· Методы выявления заболевания

· Гигиена при уходе за больным туберкулезом

· Режим больных туберкулезом

· Питание

· Профилактика

· Помощь при обострении

· 
	

	8
	Тема: 

Вирусный гепатит
	2

	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о специфике заболевания и особенностях ухода за больными
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Пути заражения

· Симптомы

· лечение

· Питание

· Профилактика

Особенности ухода за больным
	

	9
	Тема: 

Гипертония
	2

	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о специфике заболевания, профилактике и особенностях ухода за больными
	

	
	Краткое содержание: 

· Общая картина заболевания

· Правила измерения артериального давления

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Контроль артериального давления

· Симптомы заболевания

· Осложнения

· Первая помощь при гипертоническом кризе

· Профилактика

· Лечение

· Рекомендации по уходу за больным гипертонией
	

	10
	Тема: 

Домашняя аптечка
	2

	
	Цель занятия: 

Получение базовых знаний о видах медикаментов и правилах их использования
	

	
	Краткое содержание: 

· Лечебные средства природы

· Лекарственные растения

· Виды медикаментов и их применение

· Хранение медикаментов

· Оборудование домашней аптечки

· Правила обращения с медикаментами
	

	11
	Тема: 

Гигиенический массаж
	2

	
	Цель занятия: 

Овладеть основами гигиенического массажа, изучить безопасные, доступные, необходимые приемы.
	

	
	Краткое содержание: 

· Массаж как лечебное средство

· Противопоказания

· Подготовка к массажу

· Приемы массажа

· Направления основных массажных движений

· Демонстрация и отработка практических навыков

· Методические рекомендации

· Наиболее часто встречающиеся ошибки
	

	12
	Тема: Технические средства реабилитации


	2

	
	Цель занятия: Знать область применения и критерии подбора основных средств реабилитации и предметов ухода, возможности получения ТСР через органы социального страхования.
	

	
	Краткое содержание: 

· Роль ТСР в уходе за больным

· Критерии подбора и правила эксплуатации ТСР

· Средства для облегчения передвижения

· Средства для облегчения ухода

· Средства для перемещения больных

· Противопролежневые средства

· Приспособления для санитарно-гигиенических процедур

· Виды ортопедических изделий

· Приспособления, облегчающие самообслуживание

· Демонстрация ТСР

· Получение ТСР через органы социального страхования
	




5

