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Религиозная организация католический благотворительный центр «Каритас Санкт-Петербург»

«Сопровождение лиц, ухаживающих за больными 

в домашних условиях и стационарах»
Программа профессиональной подготовки
И повышению квалификации
для специалистов по уходу (сиделок) 

Главная цель программы:

· передать специальные знания и навыки по домашнему уходу, углубить их, облегчить уход и попечение, сократить связанные с этим нагрузки;

· развить способность к компетентной оценке потребностей пациентов и способность                                        к решению проблем в разноплановых ситуациях.

При подготовке особое внимание уделяется профилактическому уходу за больными, поддержке их активности и самопомощи, а также коммуникации и кооперации в уходе.

Обучение проводится квалифицированной медицинской сестрой проекта, прошедшей профессиональную подготовку по системе семинаров дипломированным специалистом из Германии.

Предлагаемые темы семинарских занятий:
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Технические средства реабилитации.
	2

	2. 
	Обустройство жизненного пространства больного.
	2

	3. 
	Контрактуры. Профилактика ограниченной подвижности в суставах.
	2

	4. 
	Тренировка мышц. Изометрическая программа для лежачих больных.
	2

	5. 
	Приемы ухода за лежачими больными.
	2

	6. 
	Инсульт. Профилактика и целостный уход.
	4

	7. 
	Взаимоотношения при домашнем уходе.
	2

	8. 
	Недержание. Целостный уход.
	2

	9. 
	Восприятие и наблюдение больного. Контроль жизненных показателей.
	2

	10. 
	Питание пожилого и больного человека.
	2

	11. 
	Пролежни. Профилактика и уход.
	4

	12. 
	Деменция (старческое слабоумие). Преодоление проблем при уходе.
	2

	13. 
	Особенности ухода за умирающим. Сопровождение умирающего.
	2

	14. 
	Тромбозы. Профилактика и лечение.
	2

	15. 
	Воспаление легких. Профилактика и уход.
	2

	16. 
	Домашняя аптечка. Лечебные средства,  правила применения и  хранения.
	2

	17. 
	Сотрудничество больного и  ухаживающего. Сохранение здоровья ухаживающего.
	4

	18. 
	Сахарный диабет. Профилактика осложнений и целостный уход.
	2

	19. 
	Массаж как метод поддержания жизненной активности лежачего больного.
	4

	20. 
	Гипертоническая болезнь. Профилактика осложнений.
	2

	21. 
	Аутоиммунные заболевания (рассеянный склероз, ревматоидный артрит).
	2

	22. 
	ВИЧ-инфекция и СПИД. Профилактика и особенности ухода.
	2

	23. 
	Шизофрения. Особенности ухода.
	2

	24. 
	Болезнь Паркинсона. Самопомощь и особенности ухода.
	2

	25. 
	Туберкулез. Особенности ухода за больным.
	2

	26. 
	Профилактика эмоционального выгорания при уходе за больным.
	2

	27. 
	Индивидуальная программа реабилитации. Правила оформления.
	2

	28. 
	Вирусный гепатит. Особенности ухода.
	2

	29. 
	Перелом шейки бедренной кости. Особенности ухода.
	4

	30. 
	Приемы ухода за больными с использованием метода Кинестетики
	4

	31. 
	Помощь в экстренных ситуациях (эпилепсия, кровотечения, ушибы, удушье, ожоги)
	2


Занятия проводятся в специально оборудованном помещении по адресу: ул. Рябиновая, д. 18 (ст. метро «Пионерская», далее – авт. № 172, 170 до кольца). Справки по телефону: 304-29-41; 8 911 263 40 85.
